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Charakteristika skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je soudasti Skolniho vzdélavaciho

programu Skola poznani, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu. Skolni preventivni strategie

ma pomahat v realizaci efektivni primarni prevence na nasi $kole."

V souladu s Metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového chovani u zak( a studentu €. j. 21291/2010 - 28 ve

Skolach a $kolskych zafizenich vydanym Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR z 1.10.2010 a Metodickym

pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a $kolskych zafizenich €. |.

21149/2016 se budeme v ramci primarni prevence rizikového chovani u zaki predevSim zaméfovat na pfedchazeni

rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani déti a mladeze?:
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interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny
a pre€iny

zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

zavislostni chovani - uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sportovni aktivity, prevence trazi

rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani.

) Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni a minimalizace jevi spojenych s rizikovym

chovanim a jeho disledky. Prevenci muze byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence

sméfujici k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalSi progresi, zmirfiujici jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho dusledky.

2 Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni

nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani pfedstavuje rizné typy

chovani, které se pohybuji na Skale od extrémnich projevli chovani ,béZného* (napf. provozovani adrenalinovych sportt)

aZ po projevy chovani na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegélnich drog, nasili).

1) Narodni strategie primami prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013/2018

2 Narodni strategie primami prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013/2018
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V tomto dokumentu jsou zakotveny cile Skoly, které vedou k vychové a vzdélavani zakl k zdravému zivotnimu stylu,
déle pak k osobnostnimu a emo¢né socialnimu rozvoji.

Preventivni prace na Skole je zaméfena také na rozvoj pfiznivého klimatu a na disledné dodrzovani Skolniho Fadu.
Nastrojem prevence rizikového chovani zakd na nasi Skole je zejména rozvoj kliCovych kompetenci z&k( a zafazeni
prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického ob¢ana do vyuky
jednotlivych predmétl. DileZitou ¢asti rozvijeni kladnych osobnostnich viastnosti zaku je i zaclenéni pfedmétu Eticka
vychova do vzdélavaciho programu $koly.

Vramci vyuCovacich hodin proto vyuZivame co nejvice podnéty oteviené vyuky, kritické mySleni zazitkovou
pedagogiku, prvky pedagogiky Montessori. Cile prevence jsou také naplfiovany béhem projektovych dnd, mimoskolnich
akci, v ramci krouzku na Skole. Dllezitou soucasti rozvijeni pfiznivého klimatu a spoluprace s rodiéi jsou pravidelna
setkani rodi¢l a zakd na$i Skoly (Vanoéni koncert, Podzimni tvofeni, Pernickova odpoledne, Velikonoéni tvofeni,
Zahradni slavnost aj..). K pravidelnym akcim podporujici prevenci rizikového chovani u zak( na na$i Skole patfi
i zotavovaci pobyty. Soucasti uCebnich plani nékterych predmétl jsou také vybrana preventivni témata, zvolena

s ohledem na vék Zaku a aktualni problémy.



Cile Skolni preventivni strategie

V/ oblasti prevence rizikovych jevl je soustavné plsobeno na viechny zaky Skoly.
Zvlastni pozornost je pak vénovana zakim se zvySenym rizikem problémd s chovanim (napf. zaky zrodin, kde je
pachéna trestnd Cinnost, se zavislosti na alkoholu), na Zaky, ktefi svym chovanim vykazuji urcité rysy rizikového
chovani (napf. mladi experimentatofi s drogami, zaskolaci apod.). V oblasti prevence nezapominame na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Z4ci spole¢né s pedagogy dosahuji spinéni cile preventivniho snazeni zejména pomoci nacviku kli¢ovych kompetenci.
Jedna se hlavné o Kompetence k feSeni problém(, Kompetence komunikativni, Kompetence socialni a personalni a
Kompetence obcanské, které prolinaji v kazdém roéniku rdznymi pfedméty.
K dosazeni hlavniho cile vede prace Zaku pod vedenim ucitelt na nasledujicich tematickych okruzich Skolni preventivni
strategie?):
Hlavnim cilem naSeho pusobeni je dité:

4 odpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

+ s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkdm a vlivim

+ schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi vSech
alternativ
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek

- =

oteviiené a pozitivné nastavené k socialnim vztahiim

+ aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl (zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity).:
VSechny tyto okruhy jsou realizovany v kazdém rocniku na urovni pfiméfené véku zaku. Jejich realizace muze probihat
béhem vyuky nebo na mimoskolnich akcich pod vedenim vyuéujiciho, pfipadné vramci programu realizovaného
specializovanymi institucemi.
Aktivity Skoly zaméfené na rodice a vefejnost:

# seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schlizek

+ nabidka konzultaénich hodin tfidnich ugitelt, Skolniho metodika prevence

+ nabidka propagacnich materialdl v ramci prevence

+ seznameni rodi¢l s postupem Skoly v pfipadé rizikového chovani zak{

3 Narodni strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t&lovychovy 2013 — 2018 MSMT.

4) Narodni strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v pisobnosti resortu kolstvi, mladeze a t&lovychovy 2013 - 2018 MSMT.



V souladu s hlavnim cilem, je cilem na$i $kolni preventivni strategie podpora zdravého zivotniho stylu Zaku.
Pedagogicti pracovnici vedou Zaky k rozvijeni rovnovahy télesnych a dudevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
do zivota, pocitem télesného i duSevniho blaha. Tato oblast prevence uzce souvisi s pfedmétem Vychova ke zdravi,
ktery je vyuCovan v Sesté a sedmé tfidé s dotaci jedna vyuCovaci hodina tydné a v osmé tfidé je soucasti pfedmétu
Pfirodopis.

Dal§im cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvofeni bezpeéného prostfedi, pozitivniho socialniho klimatu
Skoly, které pomUze pfedchazet Sikané a co nejdfive zachyti varovné signaly Sikany v ranych stadiich.

Nezastupitelnou ulohu v ziskavani dovednosti potfebnych pro dosazeni vSech stanovenych cilli maji prifezova témata,
ktera jsou integrovana do jednotlivych pfedmétl, ale prakticky prolinaji celym Zivotem $koly. Pro ucely prevence
rizikového chovani u zaku jevu jsou nejvhodnéjsi tato témata: Osobnostni a sociélni vychova, Viychova demokratického
ob&ana, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Cilem $kolni preventivni strategie je také poskytovani podnétl ke zpracovani Miniméalniho preventivniho programu.



Personalni zajisteni prevence

Skolni metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafi minimaini preventivni program, podili se na realizaci planu. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, poskytuje podnéty k mozné néapravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje pfedavani informaci k problematice rizikového chovani u zaki ve Skole. Dokumentuje pribéh

preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci MPP.

Vychovny poradce

Vlychovny poradce a Skolni metodik prevence intenzivné spolupracuiji na realizaci preventivnich aktivit.

Pedagogové

Pedagogové se v ramci vyuky podileji na rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich dovednosti, vyucuji dle principd
a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku Zakud a tfid, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné stavajici problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni uCitel je v kontaktu s rodiCi

zaku své tfidy prostiednictvim tfidnich konzultaénich schizek a osobnich setkani.

Odborné instituce

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

Reditel

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani u Zakl. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly, &ini personalni

a organizacni opatfeni ke zlep$eni vzajemného souziti ve Skole. Svolavéa v pfipadé potfeby vychovnou komisi za ucasti

rodicd, pedagogu, pracovniki organt péce o dité, psychologu.



Financovani prevence
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rozpocet Skoly
granty a dotace
pFispévky zakonnych zastupct

sponzorské dary

Sit spolupracujicich organizaci
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Policie CR

OSPOD

Centrum Magdaléna, 0.p.s
PPP Pfibram

SVP Pfibram

SPC Pfibram
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Hodnoceni Skolni preventivni strategie

Komplexni zhodnoceni vysledkd Skolni preventivni strategie bude probihat pomoci evaluace. Evaluace S$kolni
preventivni strategie bude vedena v souladu s autoevaluaci 8kolniho vzdélavaciho programu Skola poznani.

Jednotlivé cile budou prubézné hodnoceny tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a vyucujicimi, ktefi budou
ve svych pfedmétech realizovat aktivity vedouci k naplnéni danych cili® Pljde o obecné zhodnoceni dosazeného
pokroku a zmapovani negativnich tendenci Zaku. Nastroje hodnoceni budou vybrany s ohledem na aktualni podminky.
Zejména by mélo jit o pozorovani, besedy, ankety, situacni a inscenaéni metody, dotazniky a vedeni zaznamu o feSeni
pfipadd Skolnim metodikem prevence. Oblastmi hodnoceni budou Rozvoj dovednosti zaka, Vytvafeni postoju Zaka,
Bezpecné prostfedi a klima $koly.

Metodik prevence pak na zakladé téchto podnétl vypracuje pisemné vyhodnoceni pInéni a ucinnosti Skolni preventivni
strategie, a to vzdy jednou za rok (na konci Skolniho roku). Jednim z podkladi k hodnoceni dlouhodobé preventivni
strategie Skoly bude evaluace Minimalniho preventivniho programu, jehoz ucinnost a pInéni vyhodnocuje $kolni metodik
prevence Ctvrtletné.

Na zakladé pisemné zpravy o pInéni a ucinnosti Skolni preventivni strategie vyhodnoti jeji vysledky také vedeni Skoly.

Pokud je to nutné, pfijme na zékladé vyhodnoceni potfebna opatfeni.

5 Narodni strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t&lovychovy 2013 — 2018 MSMT.

V Obecnici 1.9.2016



